
こころぐみは昨日 27日に 

先週から干していた食材を 

調理して食べました。 

人参とレンコンは、きんぴらに。ほうれん草は、みそ汁にトッピングして。 

干すことで大きさや手触りの変化があり、何よりも食感や味に変化が生まれる事が 

大きな発見です。特にリンゴは干した方が甘味を強く感じる様です。 

干したリンゴは食べきってしまうのが惜しくて、少しずつ大事に食べきりました。 

 

冬ならではの『干す』活動は来年も続いていく事でしょう。 

またリンゴも干して食べたいね。他の果物はどうかな？ 

「切り干し大根」＝「きって ほした だいこん」という意味がわかったところで 

切り干し大根も作ってみたいね。 

独楽は少しコツが必要だけれど 

勢いよく回ることで 

描かれた模様が動いて見えるから 

何回も挑戦したくなる。 

だるま落としも、木づちを真横から 

勢いよく叩くと 

手に心地よい手ごたえを感じるね。 

フエルトのおせち料理は、おせち絵本を見本に重箱に詰めていきます。 

一品ずつ、家族を想う由来を知りながら丁寧に。 

                         一品ずつが縁起物ですね。 

 

 

 

 

 

12 月 2８日（木） 

一年の終わりに 

今年の保育園生活締めくくりの日。 

新しい年を迎える準備も、昨日までにみんなで進めて 

一足早くお正月遊びを楽しむ姿が見られました。 おやおや？ 

来年の主役が 

行方不明。 

いそがしく 

あちらこちらを 

飛び回って 

いるのかな？ 

 

つきぐみは、カルタの他に 

新しいカードゲーム 

「カメさんのこうら」が大人気。 

こころぐみが一緒に遊びながら

ルールを教えてくれました。 

シンプルなルールながら 

ワイワイ楽しめるところが魅力。 

今年も保育にご協力いただき 

ありがとうございました。 

どうぞ穏やかな年末年始を 

迎えられますように。 

 

お正月遊びのレパートリーは 

年明けにまた増えていきます。 


